
附件 1-4-1 

南投縣敦和國民小學 115學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

(輔導處) 

1  

上 彈性 家庭教育 2、5、8  3 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6節

課)以上家庭教育課

程及活動。例：晨光

時間。 

下 彈性 家庭教育 5、7、16  3 

2  

上 彈性 家庭教育 7、8、9、

10、11、12 
6 

下 彈性 家庭教育 6、7、8、

9、10、11 
6 

3  

上 彈性 家庭教育  4、5、7、

8、9 6 

下 彈性 家庭教育 16、 17 2 

4  

上 彈性 家庭教育 8、9  3 

下 彈性 家庭教育 1、2  3 

5  

上 彈性 家庭教育 1、2  3 

下 彈性 家庭教育 8、9  3 

6  

上 彈性 家庭教育 8、9、10  3 

下 彈性 家庭教育 1、2、3  3 

全

校 

上 活動 祖父母節 
1  

2 

下 活動 母親節晚會 
11  

2 

性別平等教育 

(學務處) 

1 
上 彈性 性別平等教育 6-11 6 

每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」

課程，各年級至少 2

節。 

 

每學期除實施性別平

等教育融入課程外，

應實施性別平等教育

相關課程或活動至少

4小時(6節課) 

下 彈性 性別平等教育 7-12 6 

2 
上 彈性 性別平等教育 7、8、9、

10、11、12 
6 

下 彈性 性別平等教育 6、7、8、

9、10、11 
6 

3 
上 彈性 性別平等教育 14、15、

19、20、21 
6 

下 彈性 性別平等教育 18、19、20 6 

4 
上 彈性 性別平等教育 4、5 6 

下 彈性 性別平等教育 16、17、16 6 

5 
上 彈性 性別平等教育 2、4、5、

6、7、20 
6 

下 彈性 性別平等教育 5、15、16、

17、18、20 
6 

6 
上 彈性 性別平等教育 4、5、6、

7、10 
6 

下 彈性 性別平等教育 16、17、18 6 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

全

校 

上 活動 性別平等教育 5 2 

下 融入課程 性別平等教育 16 2 

家庭暴力防治課

程 

(學務處) 

1 
上 彈性 家庭暴力防治 3、6、9 3 

1.每學年應有 4 小時

(6節課)以上之家

庭暴力防治課程 

2.可融入各領域 

下 彈性 家庭暴力防治 
3 、 17 、

20、21 4 

2 
上 彈性 家庭暴力防治 4、7 2 

下 彈性 家庭暴力防治 
3 、 16 、

19、21 4 

3 
上 

彈性、融

入領域 
家庭暴力防治 6、7、19 3 

下 彈性 家庭暴力防治 18、19、20 3 

4 
上 彈性 家庭暴力防治 3、17、18 3 

下 彈性 家庭暴力防治 3、12、13 3 

5 
上 彈性 家庭暴力防治 2、3 3 

下 彈性 家庭暴力防治 12、13 3 

6 
上 彈性 家庭暴力防治 

6 、 16 、

17、18 3 

下 彈性 家庭暴力防治 11、12、13 3 

全

校 

上 彈性 家庭暴力防治 17 2 

下 彈性 家庭暴力防治 12 2 

性侵害犯罪防治 

課程 

(學務處) 

1 
上 彈性 性侵害防治 4、10、12 3 

1.每學年應至少有 4

小時(6 節課)以上

之性侵害防治教育

課程 

2.可融入各領域 

下 彈性 性侵害防治 4、6、18 3 

2 
上 彈性 性侵害防治 5、10、12 3 

下 彈性 性侵害防治 4、6、17 3 

3 
上 融入領域 性侵害防治 6、7 3 

下 彈性 性侵害防治 18、19、20 3 

4 
上 彈性 性侵害防治 4、15、16 3 

下 彈性 性侵害防治 4、8、9 3 

5 

上 彈性 性侵害防治 4、10、12 3 

下 彈性 性侵害防治 
4、6、18 

 
3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

6 
上 彈性 性侵害防治 

4、5、14、

15 、 16 、

17、18 
3 

下 彈性 性侵害防治 7、8、9 3 

全

校 

上 彈性 性侵害防治 15 2 

下 彈性 性侵害防治 8 2 

環境教育 

(學務處) 

1 
上 領域融入 環境教育 11、13、15 3 

1.每學年應進行環境

教育教學至少 4小

時(6節課) 

2.可融入各領域 

下 領域融入 環境教育 2、15 3 

2 
上 領域融入 環境教育 11、13、16 3 

下 領域融入 環境教育 2、14、20 3 

3 
上 領域融入 環境教育 

4、3、7、

8、9、14 6 

下 領域融入 環境教育 
4、5、6、

7、8、9、

10、11 
6 

4 
上 領域融入 環境教育 2、3、18 3 

下 領域融入 環境教育 4、5、18 3 

5 
上 領域融入 環境教育 13、18、19 3 

下 領域融入 環境教育 2、14、20 3 

6 
上 領域融入 環境教育 

2、3、11、

13、21 3 

下 領域融入 環境教育 
4、5、6、

16、17 3 

全

校 

上 領域融入 環境教育 2、3 12 

下 領域融入 環境教育 4、5 12 

安全教育(交通

安全)課程 

1 
上 彈性 交通安全 1、2、3 3 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈

性學習課程，規劃

「統整性、主題性」

課程，各年級至少 2

節。 

下 彈性 交通安全 1、2、3 3 

2 
上 彈性 交通安全 1、2、3 3 

下 彈性 交通安全 1、2、3 3 

3 
上 彈性 交通安全 1、2、3 3 

下 彈性 交通安全 1、2、3 3 

4 
上 彈性 交通安全 1 2 

下 彈性 交通安全 1 2 

5 上 彈性 交通安全 
1、2、6、

12 
4 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 彈性 交通安全 2、6、14 3 

6 
上 彈性 交通安全 2、11 2 

下 彈性 交通安全 4、5、6 2 

全

校 

上 彈性 交通安全宣導 21 1 

下 彈性 交通安全宣導 20 1 

戶外教育 

(學務處) 

1 
上 彈性 戶外教育探索 19、2、20 2 

學校辦理戶外教育，

以每學期至少一次為

原則。 

 

每學期以戶外教育於

彈性學習課程第一類

或第四類，規劃「統

整性、主題性」課

程，各年級至少 2

節。 

 

 

下 彈性 戶外教育探索 5、6 2 

2 
上 彈性 戶外教育探索 14 2 

下 彈性 戶外教育探索 13 2 

3 
上 彈性 戶外教育探索 10、11 2 

下 彈性 戶外教育探索 8、9 2 

4 
上 彈性 戶外教育探索 12 2 

下 彈性 戶外教育探索 12 2 

5 
上 彈性 戶外教育探索 12 2 

下 彈性 戶外教育探索 12 2 

6 
上 彈性 戶外教育探索 12 2 

下 彈性 戶外教育探索 4、5、6 2 

全

校 

上     

下     

生命教育 

(輔導處) 

1 
上 融入課程 生命教育體驗 12 1 

1.請各校將生命教育

議題納入學校課程計

畫推動 

 

2.每學期進行生命教

育教學至少 1節課 

 

3.可融入各領域 

 

下 融入課程 生命教育體驗 12 1 

2 
上 融入課程 生命教育體驗 12 1 

下 融入課程 生命教育體驗 12 1 

3 
上 融入課程 生命教育體驗 12 1 

下 融入課程 生命教育體驗 1、10、11 3 

4 
上 融入課程 生命教育體驗 12 1 

下 融入課程 生命教育體驗 12 1 

5 上 融入課程 生命教育體驗 12 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 融入課程 生命教育體驗 12 1 

6 
上 融入課程 生命教育體驗 6 1 

下 融入課程 生命教育體驗 11、12、13 1 

全

校 

上     

下     

品德教育 

1 

上 
融入生活

領域 
品德教育 1、2、3 3 

1.學校將品德教育議

題納入學校課程計畫

推動 

 

2.每學期進行品德教

育教學至少 1節課 

 

3.可融入各領域 

下 
融入生活

領域 
品德教育 1、2、3 3 

2 

上     

下     

3 

上 彈性 品德教育 16、17、18 3 

下 融入領域 品德教育 18、19、20 3 

4 

上 彈性  品德教育 11、12、13 3 

下 
融入綜合

領域課程 
 品德教育 1、2、3 3 

5 

上 
融入國語

領域課程 
品德教育 1、2、3 3 

下 彈性 品德教育 7、8、9 3 

6 

上 
融入綜合

領域課程 
 品德教育 10、11、12 3 

下 
融入綜合

領域課程 
 品德教育 17、18 2 

代間教育 

(輔導處) 
1 

上 
新生迎新

活動 
大手牽小手 1 2 

每年 8 月第 4 個星期日

為「祖父母節」，請各

校配合於開學日或其他

合適時間辦理以「感

恩」、「傳承」為主軸

之創意代間教育活 

動，並將教育部發起之

下     
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

全

校 

上 
新生迎新

活動 

大手牽小手 

閱讀齊步走 
1 3 

「祖父母節」納入學校

行事曆本校搭配迎新活

動安排親職教育活動 2 

小時、新生闖關活動、

新生聰勤門、贈送新

書、開學小禮物 1 小時 下     

兒童及少年性剝

削防制教育課程

或教育宣導 

(學務處) 

 

上 活動 
兒童及少年性

剝削防制教育

宣導 

1 1 

每學年應辦理兒童及

少年性剝削防制教育

課程或教育宣導 3 場

次 

上 活動 
兒童及少年性

剝削防制教育

宣導 

13 1 

下 活動 
兒童及少年性

剝削防制教育

宣導 

13 1 

全民國防教育 

(學務處) 

1 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

依教育部各級學校推

動全民國防教育實施

計畫，請各校將教育

部國民中小學全民國

防教育補充教材適當

融入現行課程，以配

合縣府實施全民國防

教育，並配合課程需

要，適時規劃學生參

觀本縣各項軍史文 

物、公園及軍事遺

址。 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

2 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

3 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

4 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

5 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

6 
上 融入領域 全民國防教育 1 1 

下 融入領域 全民國防教育 1 1 

全

校 

上 活動 全民國防書籤 13 1 

下 活動 
全民國防說故

事比賽 
13 1 

防災教育 

(學務處) 
1 

上 活動 
複合式防災 

演練 

3 

1 各校每學期至少辦理

一場次校園疏散避難

演練及至少辦理一場下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

2 
上 活動 

複合式防災 

演練 

3 

1 
次災害防救教育主題

活動 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

3 
上 活動 

複合式防災 

演練 

3 

1 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

4 
上 活動 

複合式防災 

演練 

3 

1 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

5 
上 活動 

複合式防災 

演練 

3 

1 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

6 
上 活動 

複合式防災 

演練 

3 

1 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

全

校 

上 活動 
複合式防災 

演練 

3 

1 

下 活動 
複合式防災 

演練 

11 

1 

急救教育 

(學務處) 

1 
上 活動 

複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

學校應協助教職員工

及學生定期接受基本

救命術訓練課程至少

四小時(6節)及緊急救

護情境演習，並鼓勵

師生成立急救社團

(隊)(教育部主管各級

學校緊急傷病處理準

則第 6條)。 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

2 
上 活動 

複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

3 
上 活動 

複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

4 
上 活動 

複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

5 
上 活動 

複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

6 上 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

全

校 

上 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

3 

1 

下 活動 
複合式防災演練

融入急救教育 

11 

1 

愛滋教育 

(學務處) 

1 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

各級學校(國小高年 

級、國中、高中職)，

針對學校老師與行政

人員每學期應安排至

少 2 小時的愛滋教育

課程，對學生安排至

少 1 小時的愛滋教育

時間。上述教育課程

內容至少應涵蓋下列

項目：1.基礎愛滋知

識與預防方法；2.疾

病價值觀澄清與多元

性別意識;3.與感染者

相處之道;4.愛滋體驗

教育(104.3.18 府教

體字第 1040046526 

號 

函)。 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

2 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

3 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

4 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

5 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

6 
上 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

下 領域課程 健體領域融入 9、18 2 

全

校 

上 活動 愛滋教育宣導 9 1 

下 活動 愛滋教育宣導 9 1 

體育活動 

   (學務處) 

1 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

高級中等以下學校及

專科學校五年制前三

年應安排學生在校期

間，除體育課程時數

外，每日均應參與體

育活動，其每星期合

計應達一百五十分鐘

以上(106.9.20 國民

體育法第二章學校體

育第 14 條)。 

下 融入課程 跳繩 每週 4 

2 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

下 融入課程 跳繩 每週 4 

3 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

下 融入課程 跳繩 每週 4 

4 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

下 融入課程 跳繩 每週 4 

5 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

下 融入課程 跳繩 每週 4 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

6 
上 融入課程 跳繩 每週 4 

下 融入課程 跳繩 每週 4 

全

校 

上 活動 跳繩比賽 18 1 

下 活動 跳繩比賽 18 1 

(若不敷使用，

請自行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實

施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 


