
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

 

南投縣敦和國民小學 115學年度三年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週_4_節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(週節數) 
備註 走讀敦和 

~深耕在地(21) 

悅讀閱讀 

~智慧國度(21) 

數位行動 

~數位生活(21) 

國際遊學 

~啟動視野(21) 

第 

一 

學 

期 

1 

單元一 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情-行人危險知

多少 

單元一 

神奇的世界 

洪水傳說(1) 

第一章 

電腦生活‧多采

多姿(1) 

單元一小小知識

家: 

招呼新文化(1) 

 ◎性別平等教育  

2 

單元一 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情-停在安全的

地方 

單元一 
神奇的世界 

交通小綠人(1) 

第一章 

電腦生活‧多采

多姿(1) 

單元一小小知識

家: 

古羅馬密碼(1) 

 ◎家庭教育  

3 

單元一 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情-停在安全的

地方 

單元一 
神奇的世界 

擁有超能力的一

條河(1) 

第二章 

電腦使用‧真簡

單(1) 

單元一小小知識

家: 

書本小偵探(1) 

 ◎家庭暴力防治  

4 

單元二 

三年級大不同 

我的成長(1) 

單元一 
神奇的世界 

海龍王找管家

第二章 

電腦使用‧真簡

單(1) 

單元一小小知識

家: 

偽裝大作戰 (1) 

 ◎性侵害犯罪防治  
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(1) 

5 

單元二 

三年級大不同 

我的成長(1) 

單元一 
神奇的世界 

我家的懶貓(1) 

第三章 

視窗操作‧我最

行(1) 

單元一小小知識

家: 

磁力探險隊 

(1) 

 
◎家庭教育 

◎性別平等教育 
 

6 

單元二 

三年級大不同 

學習好撇步(1) 

單元一 
神奇的世界 

真假公主(1) 

第三章 

視窗操作‧我最

行(1) 

單元一小小知識

家: 

磁力探險隊(1) 

 ◎家庭暴力防治  

7 

單元二 

三年級大不同 

認識你我他(1) 

單元一 
神奇的世界 

「熊」厲害(1) 

第三章 

視窗操作‧我最

行(1) 

單元一小小知識

家: 

家庭大冒險(1) 

 ◎性別平等教育  

8 

單元二 

三年級大不同 

友誼的橋梁(1) 

「單元一 
神奇的世界 

限水時，該怎麼

洗手(1) 

第四章 

英文輸入‧輕鬆

打(1) 

單元一小小知識

家: 

家庭大冒險(1) 

 ◎家庭教育  

9 

單元二 

三年級大不同 

長大後，我

想…(1) 

單元一 
神奇的世界 

自然界的台灣之

光(1) 

第四章 

英文輸入‧輕鬆

打(1) 

單元一小小知識

家: 

家庭大冒險(1) 

 ◎家庭暴力防治  

10 

單元二 

三年級大不同 

長大後，我

想…(1) 

單元一 
神奇的世界 

魔術方塊(1) 

第四章 

英文輸入‧輕鬆

打(1) 

單元二下一站世

界: 

環遊世界，說你

好(1) 

 ◎性侵害犯罪防治  

11 
單元二 

三年級大不同 

單元二 

生活實踐家 

國際象棋(1) 

第五章 

中文輸入‧頂呱

呱(1) 

單元二下一站世

界: 
 ◎科普日  
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長大後，我

想…(1) 
環遊世界，說

你好(1) 

12 

單元三 

心情溫度計 

情緒臉譜(1) 

單元二 

生活實踐家 

9毫米可以寫幾

個字(1) 

第五章 

中文輸入‧頂呱

呱(1) 

單元二下一站世

界: 

環遊世界，邁

向非洲(1) 

 
◎戶外教學 

◎性侵害犯罪防治 
 

13 

單元三 

心情溫度計 

情緒臉譜(1) 

單元二 

生活實踐家 

我是好主人(1) 

第五章 

中文輸入‧頂呱

呱(1) 

單元二下一站世

界: 

環遊世界，邁

向非洲(1) 

 

 

◎生命教育 

 
 

14 

單元三 

心情溫度計 

情緒大觀園(1) 

單元二 

生活實踐家 

綠色生活(1) 

第六章 

檔案管理．有妙

方(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

動物朋友的名字

冒險 (1) 

   

15 

單元三 

心情溫度計 

情緒大觀園(1) 

單元二 

生活實踐家 

點一份健康的早

餐(1) 

第六章 

檔案管理．有妙

方(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

動物朋友的名字

冒險 (1) 

   

16 

單元三 

心情溫度計 

情緒小偵探(1) 

單元二 

生活實踐家 

走訪美食街(1) 

第七章 

小畫家‧塗塗鴉

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

數字的魔法花園 

(1) 

   

17 

單元三 

心情溫度計 

情緒小偵探(1) 

單元二 

生活實踐家 

口罩家族(1) 

第七章 

小畫家‧塗塗鴉

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

數字的魔法花園 

(1) 
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18 

單元三 

心情溫度計 

情緒雷達站(1) 

單元二 

生活實踐家 

毽子小百科(1) 

第七章 

小畫家‧塗塗鴉

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

一起畫出新世界

(1) 

   

19 

單元四 

多元自我 

尊重他人— 

我是誰？我是

我！(1) 

單元二 

生活實踐家 

趣味的天黑黑

(1) 

第八章 

運算思維初體驗

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

一起畫出新世界

(1) 

   

20 

單元四 

多元自我 

尊重他人— 

不一樣也很棒！

(1) 

單元二 

生活實踐家 

臺小學生都會的

樂器(1) 

第八章  

運算思維初體驗

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

顏色的奇幻旅程 

(1) 

 ◎性別平等教育  

21 

單元四 

多元自我 

尊重他人— 

我是你最棒的夥

伴！(1) 

單元二 

生活實踐家 

閱讀心智圖(1) 

第八章 

運算思維初體驗

(1) 

單元三愛閱我最

繪: 

顏色的奇幻旅程 

(1) 

 ◎性別平等教育  

 
 

南投縣敦和國民小學 115學年度三年級彈性學習課程總表 

第二學期 

學 週次 彈性學習課程每週__4___節 
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期 統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(週節數) 
備註 走讀敦和:  

~深耕在地(20) 

悅讀閱讀 

~智慧國度(20) 

科技生活家 

~數位生活(20) 

國際遊學 

~啟動視野(20) 

第 

二 

學 

期 

1 

單元五 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情-過馬路時看

一看 

單元三 

「小」才「大」

用 

北京故宮(1) 

第一章 

網路世界真有趣

(1) 

單元四小小知識

家 2 
工作犬的奇妙世

界 (1) 

 ◎性別平等教育  

2 

單元五 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情--穿越道路停

看聽 

單元三 

「小」才「大」

用 

青青草原，我來

了(1) 

第一章 

網路世界真有趣

(1) 

單元四小小知識

家 2 
水域安全守則大

挑戰(1) 

   

3 

單元五 

交通安全(1) 

平 安 行 好 心 

情--穿越道路停

看聽 

單元三 

「小」才「大」

用 

馬雅古文明(1) 

第二章 

Google 搜尋與

生活應用(1) 

單元四小小知識

家 2 
印象創作秀 (1) 

 ◎家庭暴力防治  

4 

單元六 

永續綠生活(1) 

樹木的重要 

單元三 

「小」才「大」

用 

種梨(1) 

第二章 

Google 搜尋與

生活應用(1) 

單元四小小知識

家 2 
夢想職業大揭秘 

(1) 

 
◎性侵害犯罪防

治 
 

5 

單元六 

永續綠生活(1) 

認識保護環境活

動 

單元三 

「小」才「大」

用 

包種茶的心聲

第二章 

Google 搜尋與

生活應用(1) 

單元四小小知識

家 2 
我是觀察家(1) 

 ◎家庭教育  
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(1) 

6 

單元六 

永續綠生活(1) 

認識保護環境活

動 

單元三 

「小」才「大」

用 

課本裡沒教到的

知識(1) 

第三章 

Gmail 電子郵差

(1) 

單元四小小知識

家 2 
我是觀察家(1) 

 
◎性侵害犯罪防

治 
 

7 

單元六 

永續綠生活(1) 

校園樹木尋芳 

單元三 

「小」才「大」

用 

西天取經(1) 

第三章 

Gmail 電子郵差

(1) 

單元四小小知識

家 2 
我是觀察家 (1) 

 ◎家庭教育  

8 

單元六 

永續綠生活(1) 

校園樹木尋芳 

單元三 

「小」才「大」

用 

社頂自然公園

(1) 

第三章 

Gmail 電子郵差

(1) 

單元五下一站世

界 2 
感謝無國界 (1) 

 ◎戶外教育  

9 

單元六 

永續綠生活(1) 

護樹活動 

單元三 

「小」才「大」

用 

肉眼看不到的過

敏原(1) 

第四章 

Google 地圖真

好用(1) 

單元五下一站世

界 2 
感謝無國界 (1) 

 ◎戶外教育  

10 

單元六 

永續綠生活(1) 

認識 SDGs 

單元三 

「小」才「大」

用 

可食用的珍珠

第四章 

Google 地圖真

好用(1) 

單元五下一站世

界 2 
動物代表出任務

(1) 
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(1) 

11 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

門牌的秘密 

單元四 

譜出好手 

蚊子，拍拍拍

(1) 

第五章 

YouTube 影音世

界(1) 

單元五下一站世

界 2 
動物代表出任務

(1) 

   

12 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

門牌的秘密 

單元四 

譜出好手 

「數線」觀念一

點通(1) 

第五章 

YouTube 影音世

界(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
這樣寵我不可以 

(1) 

   

13 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

e同遊家鄉 

單元四 

譜出好手 

今年是閏年(1) 

第六章 

網路資源與資安

防護(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
這樣寵我不可以

(1) 

   

14 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

e同遊家鄉 

單元四 

譜出好手 

環境品質，攜手

合作(1) 

第六章 

網路資源與資安

防護(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
我像誰？我真

行！ (1) 

   

15 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

家鄉的時光寶盒 

單元四 

譜出好手 

小蔥大功用(1) 

第七章 

雲端硬碟與文件

表單(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
我像誰？我真

行！ (1) 

   

16 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

家鄉的時光寶盒 

單元四 

譜出好手 

想長高，就這樣

做(1) 

第七章 

雲端硬碟與文件

表單(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
有你真好 (1) 

 ◎家庭教育  



附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

17 

單元七 

家鄉交響樂(1) 

小腳ㄚ遊家鄉 

單元四 

譜出好手 

排球小教室(1) 

第七章 

雲端硬碟與文件

表單(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
有你真好 (1) 

 ◎家庭暴力防治  

18 

單元八 

身體是我的，我

說了算！(1)— 

我的身體我作主 

單元四 

譜出好手 

野獸派畫家(1) 

第八章 

Google 相簿與

Code.org(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
我想當的模樣

(1) 

 
◎性侵害犯罪防

治 
 

19 

單元八 

身體是我的，我

說了算！(1)— 

認識性騷擾，學

會保護自己 

單元四 

譜出好手 

臺灣好歌(1) 

第八章 

Google 相簿與

Code.org(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
我想當的模樣

(1) 

 

◎性別平等教育 

◎家庭暴力防治 

◎生命教育 

 

20 

單元八 

身體是我的，我

說了算！(1)— 

認識權利與求助

管道 

單元四 

譜出好手 

神奇剪刀手(1) 

第八章 

Google 相簿與

Code.org(1) 

單元六愛閱我最

繪 2 
我想當的模樣 

(1) 

 
◎家庭暴力防治 

◎性別平等教育 
 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 
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