
【課程評鑑檢核結果分析報表】

一、彈性學習課程（校訂課程）

年
級

課程主
題

文字質性描述 改進策略 課程優缺點與省思回饋

四
年
級

走讀敦
和

引導學生透過社區踏查與
任務學習，認識地方特
色，提升探究與統整能
力。

提供導覽手冊、簡介與
目標設定輔助，增進學
生探索效率。

優：學生活動趣味高，具在
地意識。缺：部分資訊抽
象，需更多導覽與補充說
明。

四
年
級

悅．讀
閱讀

結合多文本閱讀與策略，
引導學生理解、討論與自
主閱讀。

提供圖像教材與數位平
台，設計共讀與討論活
動，提升互動與理解。

優：多元文本提升興趣。
缺：說明文較難理解，需視
覺輔助。

五
年
級

水資源
希望樹

藉影片與討論引導學生認
識水資源議題，強化環境
素養。

聚焦內容主題，補足說
明與生活連結，增加學
生共鳴。

優：具環境教育意義。缺：
部分學生難以理解缺水議
題，生活經驗連結不足。

六
年
級

SDGs情
緒教育

結合海洋意象與繪本活
動，引導學生辨識與表達
情緒，具創意與生活感。

增加行動策略練習與教
師觀察紀錄，強化信任
關係與情緒轉化能力。

優：情境化活動參與度高。
缺：部分學生仍不善表達情
緒，需設計循序引導與支
持。

二、部定課程

年
級

課程
主題

文字質性描述 改進策略 課程優缺點與省思回饋

四
年
級

閱讀
理解
課程

運用摘要、推論等策略提升
閱讀理解，融合角色扮演與
分組討論強化互動。

提供適性文本與圖像教
材，導入數位平台擴展
閱讀材料。

優：策略豐富，學生回饋正
面。缺：部分深度文本理解
困難，需圖像協助。

三、總體課程實施與效果

年
級

課程
主題

文字質性描述 改進策略 課程優缺點與省思回饋

四
年
級

數位
行動

培養學生使用數位工具進行簡
報、資料整理與專題報告，提
升數位應用力。

增加進階功能操作示範
與實作練習，導入互動
學習平台。

優：學生數位素養提升。缺：
部分學生操作困難，需提供差
異化教學支援。

註：以上分析根據《課程設計評鑑表》、《課程實施評鑑表》與《課程效果評鑑表》彙整，適用於彈性學習課
程、部定課程與總體課程發展評鑑與改進參考。
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南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度彈性學習諜程（校訂諜程）諜程設計評鑑表
填表日期：114年5月22 a

I.■Mt整性主題／專題／謙題探究諜程
彈性學翌課程 2．口社圍活動與技綦諜程

實施年絨 一年絨
教學節藪

四顙規範 3．口特殊需求領域諜程 共(6)節
4．口其他類諜程

諜程名稍（主題） 守護行動

層 對 評鑑 評鑑評估

象 重點
諜程發展品質原則 具羆可佐讒評鑑資料

l 2 3 4面 5 

9. 1各彈性學習課程之單元或主題內容，符合學生 3-3彈性學習課程計畫
✓ 之學習需要及身心發展層次。 或各單元主題教案

9 
9.2各弹性學習課程之教材、內容 與活動，能提學翌 供學生練習 、蔻驗、思考、探究、發表及整合之 3-3彈性學習課程計畫效益
充分機會。學習經驗之安排具情境脈絡化、悉義 或各單元主題教案 」
化及適性化特徵，嚀能達成課程目標。
10. 1 各 年級各彈性學習課程計畫之內含項目，符合 1-3學習節藪分6c表
主詧機閶規定，如年級諜程目標、教學 單元／主題名
稍、單元／主題內容摘要、教學進度、擬融入填題內容 學校校訂課程規劃架構

｛ 

摘要、自編或選用之教材或學習資源和評量方式。 表（大系統）

10 10. 2各年級規劃 之彈性學習課程內容，符合課綱 1-3學習節藪分配表
內容 規定之四大顛別課程（統整性主題／ 專題／謙題探

學校校訂 諜程規劃架構 v 彈 結構 究、社圍活動與技藝課程、特殊需求領域課程、其 表（大系統）
諜 性 他顛課程 ）及學翌節數規範。

程 ， 子 10. 3各彈性學習課程之錘成單元或主題，彼此間 3-3彈性學習課程計畫

4i又̂ 習 符合課程維織的順序性、繼續性及統整性原則。 或 教案國中小弭性學習 v 
課程

計 諜 11. I各年級各彈性學贊課程之規劃主題，能呼愿
程 11 學校課程願景 及發展特色。 1-2學校課程願景 v 

過楫 11 . 2各彈性學習 諜程之教學單元或主題內容、諜 3-3彈性學習課程計畫
關連 程目標、教學時間與進度 及評量方式等，彼此間具或 教案棓互呼慮之邏輯合理性。

12. 1 規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈
性諜程規劃 所需之重要實料，如棓關主題的政策文件 1-1 學校現況與背景分
與研究文獻、學校課程願景、可能之教材與教 學資源丶 析 ✓ 12 學生先備經驗或成就與發展狀態、諜程與教學 設計參 1-2學校課程願景

發展 考文獻等。

過程 12.2 規劃與設計過程 具專業參與性，經由弹性學習 弹 性 學 習 課 程 規 劃 小
諜程規劃小維、年級會謙或扭關 教師專業學翌社群之 維、學年／年段會議或 棓
共同討論，並經學校課程發展委員會審填 通過。特殊 關教師專業學習 社群等
需求類課程 ，並經特殊教育棓關法定程序通過。 之會蟻紀錄

文字質性描
主題內容、學習 目標、教學時間與進度 及評量方式等，彼此間具棓互呼愿之過輻合理性，
並強化橫向 及縱向課程連結，嚀能達成課程目標 。可增加更多學翌 實源，如視覺輔助工述、改進策略
具、課外閲讀資料等，來支援學生課堂內外的 學習 。

諜程優缺點說 教師針對「守謾行動」規劃多元 學習活動， 提供學生練翌丶蔻驗、思考、探究、發表及
明與省思回饋 整合之充分機會，進而提升學生解決問題的能力。

評鑑評估者共同筌名：
J5\ 讠｀龔土囯、算旵







南投縣草屯鎮敦和國小且生學年度彈性學習課程（校訂課程）課程設計評竺
' '  填表日，，， 'I , · -

l．回統整性主題／專題／謙題探究課程 丨
彈性學習課程 2．口社團活動與技藝課程

實施年級 2 
教學節數

四類規範 3．口特殊需求領域課程 共（｝2）節
4．口其他類課程

諜程名稱（主題） 忿翥匕汀z
層 對 評鑑 評鑑評估
面 象 重＇b 課程發展品質原則 具體可佐蹬評鑑資料

I 2 3 4 5 

9. 1各彈性學臂課程之單元或主題內容，符合學 3-3彈性學習課程計畫
匕生之學臂需要及身心發展層次。 或各單元主題教案9 9.2各彈性學醬課程之教材、內容與活動，能提學翌 供學生練翌丶禮驗丶思考丶探究、發表及整合之 3-3彈性學薯課程計畫 L 匕

效益
充分機會。學腎經驗之安排具情境脈絡化、意義 或各單元主題教案
化及適性化特徵，喧能達成 課程目標。
10. I各年級各彈性學 閽課程計畫之內含項目，符合
主箜機關規定，如年級課程目標．、教學 單元／主題名1-3學習節藪分酖表 立

稱、單元／主題內容摘要、教學進度、擬融入議題內 學校校訂課程規劃架構
容摘要、自編或選用之教材或學習資源和評量方 表（大系統）
式。

10 10. 2各年級規劃之彈性學習課程內容，符合謀綱
內容 規定之四大頫別課程（統整性主題／專題／曦題探1-3學闆節妻文分配表
結構 究丶社團活動與技藝課程丶特殊需求領域課程丶 學校校訂課程規劃架構 匕

彈 表（大系統）
諜 性 其他頫課程 ）及學閽節敖規範。

程 皿子 10.3 各彈性學薯課程之紐成單元或主題，彼此間 3-3彈性學薯課程計畫
或教案國中小彈性學習 (./ 

設 '臼, 符合課程維織的順序性、繼續性及統整性原則。
計 課 課程

程 11. 1各年級各彈性學臂課程之規劃主題，能呼應 1-2學校課程願景 G 11 學校課程願景及發展特色。
邏輯 11. 2各彈性學習課程之教學單元或主題內容、課3-3彈性學臂課程計畫關連 程目標、教學時間與進度及評量方式等，彼此間 Lz 或教案具棓互呼應之邏輻合理性。

12. 1規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈
性課程規劃所需之重要責料，如棓關主題的政策文1-1學校現況與背景分
件與研究文獻、學 校課程願景丶可能之教材與教學 析 匕

12 資源、學 生先備經驗或成就與發展狀態、課程與教 1-2學校課程願景
學設計參考文獻等。發展 12. 2 規劃與設計過程具專業參與性，經由彈性學翌過程 彈 性 學贊課程規劃小

」課程規劃小維、年級會犧或桂關教師專業學薯社群 紐、學年／年段會議或之共同討論，並經學校課程發展委員會審蟻通過。 桂關教師專業學薯社群特殊需求頫課程，並經特殊教育棓關法定程序通
過。 等之會議紀錄

文字質性描
苴稈琵扒訌呈 ，瑱屹枉弓卮、°述、改進策略

諜程優缺蛄說 ［鯽彎严严尹＇］三曰！
明與省思回饋

下學鷗攣］：調埜的嗎？

用目
太難／太簡羋？



















南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度彈性學習課程（校訂課程）課程設計評鑑表
填表日期：114 年 5 月5 日

1■統整性主題／專題／謙題探究課程
彈性學贊課程 2 ． 口社圍活動與技藝課程

實施年級 四年級
教學節藪

四類規範 3 ． 口特殊需求領域課程 共(21 ）節
4 ． 口其他類課程

課程名稱（主題） 走讀敦和

層 對 評鑑 評鑑評估

象 重點
課程發展品質原則 具體可佐蹬評鑑資料

1 2 3 4 5 面

9. 1各彈性學薯課程之單元或主題內容，符合 學生 3-3彈性學習課程計畫

之 學習需要 及身心發展層次。 或各單元主題教案
v 

9 
9. 2各彈性學習課程之教材、內容與活動，能提

學醬
效益 供學生練贊、禮驗、思考、 探究丶 發表及整合之 3-3彈性學醬課程計畫

充分機會。 學習經驕之安排具情境脈絡化、意義 或各單元主題教案
v 

化 及適性化特徵，璀能達成課程目標 。

I 0. 1 各年級各彈性學禧課程計畫之內含項目，符合 1-3學翳節數分配表
主管機關規定，如年級課程目標、 教學單元／主題名

學校校訂課程規劃架構 V 
稱、單元／主題內容摘要、教學進度、擬融入議題內容

表（大系統）
摘要丶自編或選用之教材或 學閽資源和評量方式。

10 10. 2各年級規劃之彈性學習課程內容 ，符合課綱
1-3 學翌節妻k分配表

內容 規定之四大顛別課程 （統 整性主題／專題／議題探
學校校訂課程規劃架構 ＼＇ 

彈 緒構 究、社困活動與技藝課程、特殊需求領域課程、其
表（大系統）

課 性 他蕻課程）及學臂節藪規範。

程 ,f.子:1. 
10 .3各彈性學習課程之維成單元或主題，彼此間

3-3彈性學贊課程計畫

符合課程維織的順序性、繼續性及统整性原則。
或教案囹中小彈性學醬

習 課程
課 11. l各年級各彈性學習課程之規劃主題，能呼應
程 11 學校課程願景及發展特色。

1-2學校課程願景 V 

邏軾 11. 2各彈性學習課程之教學單元或主題內容丶課
3-3彈性學醬課程計畫

關連 程目標、教學時間與進度 及評量方式等，彼此間具
或教案

V 

棓互呼應之邏轉合理性。
12. 1 規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈

性課程規劃所需之重要資料，如棓關主題的政策文件 1-1 學校現況與背景分
與研究文獻、學校 課程願景、可能之教材與教學資源、 析 V 

12 學生先備經驗或成就與發展狀態、 課程與教學 設計參 1-2學校課程願景

發展 考文獻等 。

過程 12. 2規劃與設計過程具專業參與性，經由彈性學閽 彈 性學 薯 課程規 劃 小
課程規劃小徨且、年級會培義或桂關教師專業學翌社群之 紐、 學年／年段會蟻或桂

V 
共同討淪，並經學校課程發展委員會審t義通過。特殊 關教師專索學習社群等
需求類諜程，並經特殊教育棓關法定 程序通過。 之會填纪錄

文字質性描
在課程開始前，老師可提供導覽手冊或簡要介紹社區背景，幫助學生建立基本認知。透

過分組討論，讓學生設定探索目標與關鍵問題，提升實地踏査的效率。此外，可搭配數
述丶改進策略

位工具，如地圓應用或照片記錄，讓學生能清楚整理所學內容，增強學習成效。

課程優缺.J.!i說
本課程透過實地探索讓學生更深入了解社區特色與文化，老師引導學生觀察環境並思考

其歷史背景 學生回饋顒示，活動充滿趣味，但部分地點的育訊較為抽象，建議提供更
明與省思回饋

多導覽資料或講解，以提升理解度。此外，若能搭配小組任務，如記錄發現或繪製社區





南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度彈性學習課程（校訂課程）課程實施評鑑表
填表日期：114 年 5 月 5 日

彈性學習課程 2．口社團活動與技藝諜程
四類規籍

l．■統整性主題／專題／謙題探究課程 
3．口特殊需求領域諜程 4．口其他類課程

課程名稱（主題） 悅，讀閲讀
實施年級 四年級

教學節藪 共 (21 ）節

層 對 評鑑 評鑑評估

象 重點
課程發展品質原則 具體可佐蹬評鑑資料

I 2 3 4 5 面

15. I 各領域／科目及彈性學習課程

15 
所需審定本教材，已依規定程序選 學校教科書暨自編自選審查選

V 

教材
用，自編教材及桂關教學貢源能呼 用辦法及作業流程

應課程目標並依規定審查。
資源

15. 2 各領域／科目及彈性學習課程
學校教學場域、設泥盤池表 V 

之實施場地與設備，已規劃妥善。

16 
規劃必要措施，以促進課程實施及
其效果，如辦理課程棓關之展演丶 學校行事曆或各處室的活動規

學贊 V 

促進
競甞、活動、能力檢測、學閤護照 劃表
等。
17. I 教師依課程計畫之 規劃進行教

彈 學，教學策略及活動安排能促成本教 課程計畫、教案
性 育階段領域／科目核心素養丶桂熟學翌17 公開課文件

程 A十u. 
教學

重點及達成彈性學閤課程目標。
李只 醬 17. 2 教師能視課程內容、學閽重黠丶

方色 課 實施 學生特賈及賚源條件，採用才目應合適 課程計畫、教案
程 之多元教學策略，並重視教學過程之 公開課文件

適性化。

18. I 教師淤教學過程之評量或定期 審題紀錄

學薯成就評量之內容及方法，能掌握 試後教學研討省思與回饋
课網及課程計畫規劃之核心紊養、學 彈性學翌課程計畫或單元教案 V 

閽內容與學臂表現，並根據評量 ．咭果 學年／年段課程實旄後檢討或
18 進行學溫輔導或教學調埜。 社群備既議會議紀錄

評量
總緒性表現任務的學生作品

回饋
18. 2 各領域／科目教學研究會、年級 學年／年段課程實施後檢討或
會議及各教師專業學閤社群，能就各 社群備概議會i義紀錄課程之教學實方色情形進行對語、討論，

V 

適時改進課程與教學計畫及其實泥。 學年／年段課程實方色後檢討會
：義或社群備覬t義會議紀錄

為了提升學生的閱讀理解能力，課程可加人更多閱讀策略，如尋找關鍵字、推論技
文字質性描 巧與摘要練習 老師可透過分組討論與角色扮演，讓學生在互動中掌握文本重點。

述丶改進策略 此外，可引人數位閱請平台，提供多樣化的古籍選擇，讓學生根據興趣提升閱頴動
機。

本課程以培養學生的閱讀興趣與理解能力為目標，老師透過多種文本類型引導學生

諜程優缺點說 思考，並鼓勵自主閱讀。學生回饋顯示，故事類古籍較受歡迎，而說明文或深度文
明與省思回饋 章較具挑戰性，建議提供更多圖像輔助教材，以提升理解度。此外，若能增加共讀

與討論活動，讓學生在互動屮分享心得，將有助於強化閱讀習慣。整體而言，課程





南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度彈性學習課程（校訂課程）課程效果評鑑表
填表日期：114 年5 月5 日

彈性學翌課程 2．口社圉活動與技藝課程
四類規範

l．■統整性主題／專題／議題探究課程 
3．口特殊需求領域課程 4．口其他類課程

實施年級 四 年級
課程名稱（主題） 藪位行動

教學節藪 共（ 21)節

評鑑 評鑑評估
層面 對象

重點
課程發展品質原則 具體可佐蹬評鑑參考資料

1 2 3 4 5 

2 1.]學生於各彈性學習課程之 各單元主題學生學拉訐量、咭果展

學習結果表現，能符合課程設
現
學生總結性表現任務作品或成果

V 

21 計之預期課程目標。
課 目標 學生學溫作品成果
程

彈性 達成 2 1. 2學生在各彈性學習課程之非 教師備视議課紀錄
學習 恋圖性學醬結果，具教育之積極正 學年／年段會議及領域研究會議 V 

效
杲

課程 向價值。 紀錄

22 各單元主題學生學悶評量、咭果展

持續
學生在各頡彈性學習課程之學習 現
成就表現，具持續進展之現象。 學生總結性表現任務作品或成果

V 

進展

課程可增加學生使用數位工具的機會，如文字處理、簡報裝作與育料管理，讓學
文字質性描述丶 生熟悉基本應用能力。老師可透過情境式任務，讓學生運用科技解決閽題，如設

改進菓略 計海報或製作簡單專題報告。此外，可導入線上學習平台，提供互動式教材，幫
助學生更靈活運用數位資源。

本課程透過多元數位工具，提升學生的學習效率與育訊素養。老師以互動式教
學引導學生使用各種應用程式，並培養數位安全意識。學生回饋顒示，多數人

檢討與省思
對數位工具感興趣，但部分進階功能較難掌握，建議提供更多操作示範與分段
練習。此外，可增加實際應用活動，如專題製作或數位內容創作，以強化技能
運用。整體而言，課程內容囓富，若能適度調整難度並加強互動，將更符合學
習霈求。

評鑑評估者共同簽名：

[p` 

王文乙



南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度弹性學習課程（校訂課程）諜程設計評鑑表
填表日期： 114 年 5 月 19 日

1. ■!It.整性主題／專題／曦題探究諜程
弭性學習課程 2．口社團活動與技藝諜程

實泥年級 五 教學節數
四類規範 3．口特殊需求領域課程 共(I)節

4 ． 口其他類諜程

諜程名稍（主題） 水資源希望樹

層 對 評鑑 評鑑評估
函 象 重誌 課程發展品價原則 具體可佐證評鑑資料

1 2 3 4 5 

9. I 各彈性學習課程之單元或主題內容，符合學 3-3 彈性學薯課程計畫 v 

9 
生之學翌需要及身心發展層次。 或各單元主題教案
9.2 各彈性學習课程之教材、內容與活動，能提學薯

效益 供學生練薯、蔻驗丶思考、探究、發表 及整合之 3-3 彈性學醬課程計畫
V 

充分機會。學薯經驗之安排具情境脈絡化、意義 或各單元主題教案
化及適性化特徵，堢能達成課程目標。
10. I 各年級各弹性學習課程計畫之內合項目，符合
主苲機關規定，如年級課程目標、教學輩元／主題名 1-3 學咢節鈇分配表
稱、單元／主題內容摘要、教學進度、擬融入蟻題內 學校校訂課程規劃架構 V 

容摘要丶自編或選用之教材或學翌資源和評量方 表（大系統）
式。

10 
10.2 各年級規劃之彈性學贊課程內容，符合課綱

內容 規定之四大類別課程（統整性主題／專題／謙題探
1-3 學翌節藪分配表

緒構 究、社困活動與技藝課程、特殊需求領域課程丶 學校校訂課程規劃架構 V 

彈 表（大系統）
課 性 其他類課程）及學習節釹規範。

程 皿子 10. 3 各彈性學閭課程之維成單元或主題，彼此間 3-3 彈性學閲課程計畫
^記n又• 贊 符合課程維織的順序性、繼續性及統整性原則。 或教案國中小彈性學翳 V 

計 課 課程
1 1. 1 各年級各彈性學贊課程之規劃主題，能呼愿程 1-2 學校課程願景 V 

11 學校課程願景及發展特色。
邏轉 1 1. 2 各彈性學翌課程之教學單元或主題內容、課

3-3 彈性學翌課程計畫關連 程目標、教學時間與進度及評量方式等，彼此間 V 

或教案具桂互呼愿之邏料合理性。
12. 1 規劃與設計過程中，所蒐集且參考及評估各彈
性課程規劃所需之重要資料，如桂關主題的政策文 1-1 學校現況與背景分
件與研究文馱、學校課程願景、可能之教材與教學 析 V 

12 
資源、學生先備經驗或成就與發展狀態丶課程與教 1-2 學校課程願景
學設計參考文酞等。發展
12.2 規劃 與設計過程具專業參與性，經由彈性學翌過程 彈 性 學 翌 課 程規劃小課程規劃小維、年級會：義或棓關教師專業學習社群 紐、學年／年段會謙或之共同討論，並經學校課程發展委員會審填通過。 桂關教師專業學習社群

V 

特殊需求顙課程，並經特殊教育棓關法定程序通
過。 等之會蟻紀錄

文字質性描 對淤台灣水資源現況影片的觀看，內容說明需要提及的面向太廣，應該要增加授課緒
述丶改進策略 束，才足以討論這個填題。
諜程優缺點說 對在學生的生活經驗中，較難過到限水的狀況，因此也難以難會台灣水資源匡乏的實際
明與省思回饋 狀況，想要學生明白節約水資源的重要性，效果會有所打折。

評鑑評估者共同簽名
莒［｀／ X\ ^ 戸 丘仁







南投縣草屯鎮敦和國小且立學年度弭性學習諜程（校訂諜程）諜程設計評鑑表
＼屮F 七月"1 a 

I 

弭性學翌諜程
l．■燒整性主趙／專趙／犧題探究諜程 
2．口社 Ill 活動興技藝諜程 實洸年釵 六年、緩

教學飴藪
四類規範 3. 口

団
特
其

殊需求傾域諜程
4. 他類諜痘

、共（之）節

諜程名稻（主�) 國際遊學－SDGs蟻趙／ 「 藻」不到你，好 「 嚥」息

層 對 評鑑
果髖可佐證評鑑實料

評鑑評估
函 象 重點

諜程痊晨品價原則 1 2 3 4 5 

9. I各彈性學薯課程之單元或主題內容，符合學生 3-3彈性學習課程計畫
v 之學翌需要及身心發展層次。 或各 單元主題教案9 9. 2各彈性學習課程之教材 、 內容與活動，能提學贊

效益 供學生練薯、髏驗、思考 、 探究、 發表 及整合之 3-3彈性學翌課程計畫
充分機會。學薯經驗之安排具情境脈絡化、意義 或各 單元主題教案
化及適性化特徵，璫能達成課程目標。
10. 1 各年級各彈性學習課程計畫之內含項目，符合 1-3學習節妻k分配表 V 主管機關規定，如年級課程目標 、 教學單元／ 主題名
稍 、單元／ 主題內容摘要、教學進度、擬融入填題內容 學校校訂課程規劃架構

摘要丶自編或選用之教材或學翌資源和評量方式。 表（大系統）

10 10.2各年級規劃之彈性學薯課程內容，符合課綱 1-3學習節妻文分酰表
內容 規定之四大蕻別課程（統整性主題／專題／犧題探 學校校訂課程規劃架構 v 

彈 ｀結構 究、社圉活動與技藝課程 、 特殊需求領域課程 、 其 表（大系統）
性 他頫課程）及學習節釹規蕤。

程 學 10. 3 各彈性學習課程之鈕成單元或主題，彼此間 3-3彈性學習課程計畫
v 

設 習 符合課程維織的順序性 、 縑續性及統埜性原則。 或教案國中小彈性學習
課程

計 諜 11. 1 各 年級各彈性學翌課程之規劃主題，能呼愿
V 程 11 學校課程願景 及發展特色。

1-2學校課程願景

邏囍 11. 2各彈性學薯課程之教學單元或主題內容丶課 3-3彈性學翌課程計畫
關連 程目標、教學時間與進度及評量方式等，彼此間具 或教案桂互呼應之邏耕合理性。

12. I 規劃 與設計過程中 ，所蒐集且參考及評估各彈
性課程規劃所需之重要 ＝資料，如 桂關主題的政策文件 1-1 學校現況與背景分
與研究文獻 、學校課程願景、可能之教材 與教學資源丶 析 u 

12 學生先備經驗或成就與發展狀態、課程與教學設計參 1-2學校課程願景
發展 考文馱等。
過程 12.2規劃與設計過程具專業參與性，經由彈性學習 彈 性 學咢課 程 規 劃小

课程規劃小紐 、年級會：義或桂關教師專業學贊社群之 縑、學年／年段會：義或棓 」
共同討論，並經學校課程發展委員會審蟻通過。特殊 關教師專業學習社群等
需求類課程，並經特殊教育才g關法定程序通過。 之會t義紀錄
加入 「情緒地圖」、 「 心情溫度計」、「 情緒小劇場」等活動，驁助學生將抽象情緒具象

文字實性描 化，理鮮什麼是焦慮、無助、挫折等情戚。
述、改進策略 透過教師自我凳察練習（如 「 我的教育情緒日記」），理解自身對學生情緒反愿的影塔

力。
本次i果程以 「 藩」不到你，好 「 礁」慮為主題，旨在協助學生辨識學皙過程中的焦慮與

諜程優缺點說 困惑，並透過活動引導其學薯如何表達情緒與尋找鮮方。從諜塗實施過程中，我深刻翡
會到，情緒教育的切入黠若能緒合生活經驗與有趣的意象設計（如海洋元索與情緒的、£吉

明與瘡思回饋 合），更能引起學生的共嗎與參與。





南投赫草屯鑲敦和國小且鉭爭年度弭性學習諜程（校訂紅）諜程實施，＇表
月'

彈性學閂諜程 2．口社圜活動興技藝諜程
四類規範 4．回其他類諜程

實施年釵
－

諜程名秸（主題）
,、

l．■坑整性主題／專趙／蟻趙探究諜程
3．口特殊需求傾域諜程

國際遊學－SDGs蟻題／「藻」不到

你，好「嚥」息 教學節藪 共（＞）節

層 對 評鑑 評鑑評估

面 象 重點
諜程痊展品質原則 具僅可佐證評鑑實料

I 2 3 4 5 

15. I 各領域／科目及彈性學贊課程

15 
所需審定本教材， 已依規定程序選 學校教科書暨自編自選審查選

」
用 ，自編教材及桂關教學資源能呼 用辦法及作業流程

教材
應課程目標並依規定審查。

資源
15.2 各領域／科目及彈性學薯課程

學校教學場域、設施盤.f..s表 ／
之實施場地與設備， 已規劃妥善。

16 
規劃必要措施，以促進课程實施及

其效果，如辦理課程桂關之展演丶 學校行事曆或各處室的活動規 」學習
兢宇、活動、能力檢測、學習謾照 `,1表

促進
等。

17. 1 教師依課程計畫之 規劃進行教
彈 學，教學策略及活動安排能促成本教 課程計畫丶教案 ／ 諜 性

17 育階段領域／科目核心索養、精熟學習 公開课文件
程 學

教學
重黠及達成彈性學贊課程目標。

實 習 17. 2 教師能视課程內容、學習重黠丶

施 課 實施 學生特質及資源條件，採用棓愿合適 課程計畫、教案

程 之多元教學策略，並重視教學過程之． 公開課文件
適性化。

18. 1 教師於教學過程之評量或定期
審題紀錄

學贊成就評量之內容及方法，能掌握 試後教學研討省思與回傾

课綱及課程計畫規劃之核心索椿、學 彈性學薯課程計畫或單元教案
習內容與學習表現，並极據評量緒果 學年／年段課程實施後檢討或

18 進行學翌輔導或教學調整。
社科備概iA會i義紀錄

評量
總結性表現任務的學生作品

回饋
18.2 各頷域／科目教學研究會、年級 學年／年段課程實施後檢討或

」會：義及各教師專業學閤社群，能就各
社群備戢i義會i義紀錄

课程之教學實施情形進行對鋙、討論，
適時改進課程與教學計畫及其實花。 學年／年段課程實施後檢討會

填或社群備概iA會t義紀錄

文字質性描
緒合繪本（如以海洋為主題的情緒g會本）丶視覺藝術創作（例如：畫出心中的「情緒
礁岩」），讓學生以創造方式表達內在狀態。

述、改進策略

在過程中也觀察到部分學生在面對個人情緒時仍有壓抑或迴避的傾向，這提醞我未

諜程優缺點說
來在設計課程時，愿更加重視漸進式的引導與信任關係的建立。此外，情緒坐察之

外，如何將焦慮輯化為行動與鮮方，是學生仍在學醬的課題。後縁課程將會加入更
明與雀思回饋

多「行動策略練薯」與「資源尋求技巧」，慧助學生在情緒辨識後，能夠採取有效行

動。



教師的角色也捉知識傳遞者，輯變為傾聽者與陪伴者。當我放下主導、用開放性的

提問回應學生時，學生的主動性頫箸提升，也更願意分享與彼此支持。

評鑑評估者共同筌名：

南投繇草屯錶敦和國小珥學年度弭性學翌諜程（紅紅），＼＇｀：＇

弭性學習諜程

四類規範

2. 國圜活動真技藝諜拜＼
4. 他類諜程

諜程名繒（主趙）

1 ．■坑整性主趙／專是／蟻趙探究諜程
3．口特殊需求領域諜程

窗徂逅癌一 5V65%息
實施年絨 才」丶 年絨

教學節數 共（y）節

評鑑
具囍可佐讚評鑑參考實料

評鑑評估
層面 對象

重點 諜程登·展品價原則
1 2 3 4 5 

2 1. 1 學生於各彈性學習課程之． 各革元主題學生學習坪量 ．佶杲展

學薯結果表現，能符合課程設
現
學生總 、（合性表現任務作品或成杲

21 計之．預期課程目標。
諜 目標 學生學習作品成果彈性 達成 2 1. 2學生在各彈性學閭課程之非

教師備视填諜紀錄
學閂 意圈性學薯緒杲，具教育之積極正 學年／年段會蟻及領域研究會瑱

杲 諜痘 向價值。 紀錄

22 各單元主題學生學翌評量緒杲展

」持續
學生在各頫彈性學贊課程之學翌 現

進展
成就表現，具持續進展之現象。 學生總緒性表現任務作品或成果

在教學過程中，我也深刻或受到，透過具象的自然意象（如瓚瑚礁、篠頫、海洋
文字價性描述丶 動物）來陽喻情緒狀態，學生更容易進入學薯情境，並在討論中展現出批判思維

改進策略 與創恋思考。他們不只在課宜中探索自我情緒，也提出具鱧的環境行動方案，如
減塑行動、設計海洋保育標語丶製作「情緒與海洋共生」海赧等。

總緒而言，這空課讓我重新看見 「 情緒」不僅是學習的干擾者，更是推動學生

檢討興瘡思
自我理解與成長的重要起尪。未來我將持漬優化課程緒構與教學語言，創造一
個允許情緒流動與被看見的空間，讓每一位孩子都能在礁石 「91 找到自己的浮
力，繒續前行。

評鑑評估者共同筌名：

尸唄
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